w) CALIDUS CATERING SERVICES

Novembro de

2026

ATLANTIDA INFANTIL
LUNS MARTES EMWOowmm XOVES VENRES
CREMA DE VERDURAS ¥ ARROZ INTEGRAL CON XUDIAS, ENSALADA DE LEITUGA, ) : POTAXE DE GARAVANZOS SOPADEPASTAf 0 @ g
GUISO DE XARRETE ESTILO TOMATE E BONITO >« ACEITUNA, CENORIA, ESPARRAGO TRADICIONAIS XAMONCINOS DE POLO ASADO

TRADICIONAL

SEMANA 1

— IOGUR B
%570 keal-P27-HC21-G42 g

MINESTRA DE VERDURAS CON
Oovo 0
GUISO DE LENTELLAS TRADICIONAIS

SEMANA 2

— FROITA
ammOxnm_.vwm.Immm.mwmm

ARROZ TRES DELICIAS @

CARNE GUISADA CON VERDURAS E
PATACA

SEMANA 3

=~ FROITA
umuo_Anm_._uNw.In_._w.mwcm

FIDEUA ECO VERDURINAS E
DADINOS DE XAMON § @

SALMON AO FORNO & §
ENSALADA DE LEITUGA £ OLIVAS

— FROITA
n_owornm_.nmm.xnmm.mamm

SEMANA 4

CREMA DE CABAZA v
BACALLAU ASADO A PORTUGUESA s
CENORIA BABY

— FROITA
=600 keal - P28-HC30-G33 g

SEMANA 5

Recomendacion oficial

Fritos como moito unha vez por semana, e mellor con aceite .
de oliva. O resto, a0 forno, ao vapor ou cocido.

A sobremesa habitual é froita fresca, 4 oy 5 veces por
semana. Os doces, s6 de forma ocasional.

AESAN - REAL DECRETO 315/2025

ALERXENOS PRESENTES ESTE MES  § Glute 0O ovos 3 peive

CONSELLERIA DE SANIDADE - SERGAS o
@ Soia 5} Lécteos / PLV m Mostaza iy Maluscos ¥ sulfi

FABAS ESTUFADAS VEXETAIS CON OVO

E MILLO

CENTRO DE PESCADA A GALEGA »&

ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA

0 PAVO GUISADO O XEITO RIOXANO
— FROITA — FROITA — FROITA — FROITA
nmacxnm_._umm.Ingmm.mwwm nmaoxnm*.nwm.InAm.mNau nwwo_ﬁnm_.vaa.:num.mmmm nmmoxnm?_uﬂm.znwm.mmwm
SOPA DE ESTRELAS § ARROZ INTEGRAL CON PISTO ENSALADA COMPLETA FABAS VEXETAIS ESTUFADAS
TORTILLA DE PATACA () VEXETAL GUISO DE POLO ESTILO TRADICIONAL PESCADA AQ FORNO s ¢
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE ALBONDEGAS NA SUA SALSA @ ¢ PATACA ASADA

LEITUGA E OLIVAS
— IOGUR B8 — FROITA = FROITA — FROITA

nuuo_ﬂm_,vim.:n»w.mmmm

CREMA DE CABACINA v
PESCADA AROMANA § () >

: awmoxnm_.nmu.In‘_mm.mem

CALDO GALEGO TRADICIONAL
TORTILLA DE PATACA (

= 240kcal \P 4. HC 44 .

BROCOLI CON ALLADA
"MARMITACO" DE PEIXE SAPQ E

G8g =720 keal - P 40- HC 76 G 31 g

PASTA INTEGRAL CON TOMATE H
GARAVANZOS GUISADOS CON

ENSLADA DE MILLO, CENORIA E LEITUGA ENSALADA DE LEITUGA £ TOMATE MEXILLONS »& ESPINACAS
— FROITA — FROITA — IOGUR ® — FROITA
nmw0xnw_.va.InAw4mwmm nmuornm_.vwm.lnmm.mwmm ummoxnm_.vwo.lnwaém._wm nmNOxnm_.vwh,In‘_Nw.mth
XUDIAS VERDES CON PATACA E “ ARROZ INTEGRAL CON POTAXE DE GARAVANZOS E CREMA CAMPEIRA ¥
OVO REFOGADA CON ALLO 0 . CHICHAROS E CHAMPINGNS ESPINACAS PEITUGA EMPANADA § 0
GUISO DE LENTELLAS TRADICIONAIS XAMON ASADO NOS SEUS XUGOS ¥ n>_.Ome._..M,ﬂx>U_h_nOZ>r DE PAVO PATACA ASADA

ENSALADA DE LEITUGA CON MINESTRA
— FROITA — FROITA — I0GUR B — FROITA

uwmoxnm_.vwm.Inmw.mwwm

En Galicia

Un bo almorzo e unha merenda saudable completan o
dia: o comedor é s6 unha das comidas.

Produto fresco e de temporada: polo menos o 45 % das
froitas e hortalizas, de proximidade.

105-G44g = 810 kcal - P 57 - HC 67

Dieta mediterranea

Aceite de oliva virxe; a mellor graxa para cocifiar e
temperar,

Legumes e froitos secos varias veces por semana:
nutritives e moi mediterraneos.

.FUNDACION DIETA MEDITERRANEA - UNESCO

itos

-G36g = 660 keal - P17-HC78-G 33

De temporada
Outono: uva, granada, caqui, maza e pera, no seu mellor
momento,

De temporada: miis sabor, mellor prezo e menos pegada

ambiental,

MAPA - O»mwz,@hm\@. DE mmibOm)U«.
Valores nutricionais estimados por racion estdndar.



